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o6eprubayui W mevogy ttouch

Linda Tellington-Jones PhD (H)
presenis

Tellington TTouch® Training

MeToa TTouch nossunca B 1970-x bnarogaps J/inHae
TennnHrtoH-AXoHC - OH BbIPOC 13 eé paboThbl C
nowaabMu 1 TenecHonm npaktnkn Feldenkrais.

MeTog ®enbgeHkpania paspabotan n3pansibCKni
YUY€HbI Mowe PenbieHkpanc B cepegmHe XX Beka. OH
n3y4yars, Kak yepes MArkMe 0Co3HaHHbIe ABMXEHUS
MOXHO yny4yllaTb KOOPAMHALMNIO, BOCCTaHOBIEHWE U
SMOUVOHA/IbHOEe COCTOsAHMe,

Ha aToM ocHoBaHWn JInHga co3gana cuctemy TTouch, B
KOTOPOW OA4HO W3 K/IKOYEBbIX CPeACTB - 00EPTbIBAHUA:
NErkue anacTruyHble NOBA3KMN, AeNNKATHO
obBMBatoLLMe TeNno XUBOTHOro. OHY NOMOratoT
XXMBOTHOMY /yyllle oLyulaTb ceba B MPOCTPAHCTBE,
CHVIXKAKOT TPEBOXHOCTb I HanpsaXeHue, yny4yLuatoT
yBepeHHOCTb U KoopAnHaumo. MeToz 0CoObeHHOo
noJsieseH Npy NepeBo3Kax, BU3UTaX K BETePMHapy,
aganTaunu, paboTe C NOXUAbIMUN, TPEBOXHbBIMU 1
UYYBCTBUTE/IbHBIMU XMNBOTHLIMIW, B BOVIHY, MPU CTpecce.
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https://ttouch.com/about-us/our-teachers/meet-linda/

Ee3onacHOCTL W KOMPOPT
npexge ecero!

[1aHHbIVN MeTOo/ - He NaHales, He
BOJILLeOHAA KHOMKa, K CoXaneHuto.
OH 30 ¢eKTVBeH, Kak YaCTb CUCTEMB,
MasieHbKUW Mas3f, a He caM Mo cebe.
OH ABNAETCA XOPOLM AOMOSIHEHEM K
OCTa/lbHbIM MeTQ/AaM, KOTOpbIE A
N0APOBHO OMNNCHIBAKD B OCTaNbHbIX
CBOUX CTaTbAX W ranaax,  KoTopble
MOMOT/IN NIMYHO MHe C MOeln cobakou -
BCe BMeCTe JaeT pe3y/bTar.

A TakXe yuTtute, UTo HE BCEM XVMBOTHbIM
NoAOVAET O6EPThIBaHME 1N Maccax!
OpuneHTUpynTeCb Ha CUrHabl K
COCTOAHMeE BaLLlero KOHKPeTHOro
nmTomua. He NnpuHyxganTte ero, eciv He
xouyerT!
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https://drive.google.com/drive/folders/1GmQEeSPdVPTG5Ekk-2UyvZIFxZ0sZQZj?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1GmQEeSPdVPTG5Ekk-2UyvZIFxZ0sZQZj?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1GmQEeSPdVPTG5Ekk-2UyvZIFxZ0sZQZj?usp=drive_link

Xwaerka ThunderShirt

ECTb MOKYMHbIE XUNETKUN, ANA coObaK 1 KOLLEK.
OHWM AeNCTBYIOT MO MPUHUUMNY “MATKNX 06BATUIN"

@ 15 minutes before O(I)l/lLI,I/IafIbell/l canT>>

a stressful situation .ﬂ.el-U eB/ie Ky NTb>>
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MOXHO caMnM cAenatb 13 HEHYXXHOW

abar

Al caenana ns AeTckou
GyTOO/IKM - TONIBKO

OTPe3ana rop/biLLKo 1 BCe. iy
Nanbi npocyHyna B pykasa. §

@olJC(o(a_com


http://www.thundershirt.com/
https://amzn.to/2ici4GC

Oéeprusayne 6WHTam®

MOXHO MCNOb30BaTh 06bIYHbIV LLNPOKNIA
3/1aCTUYHbIN BNHT, He TYro, TO/IbKO YTOObI
0003HaUNTb rPaHNLbI Tefa - 3TO YCrNokKanBaer.
BMeCTo Takoro 6rHTa MOXHO 1CMo/iIb30BaTb
LLIMPOKUME MOSACa, JIEHTHLI, OTpe3aTh LUMPOKYHO
NONOCKY OT MPOCTbIHN, GYTOONKMN.

) HALF WRAP

Bupaeo
~
ﬁﬁa” obepTbiBaHUA>>

JT10 Mo4a LLekkn B
bomboybexuLe,
obepHyTad
3N1aCTUYHBIM BVHTOM.
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https://drive.google.com/file/d/1lh8IQst6gE7LEkD4H9NZLGAUOfBmeNb1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lh8IQst6gE7LEkD4H9NZLGAUOfBmeNb1/view?usp=sharing

llanovwka

LLlanouky eCTb MOKYMHblE, HO MOXHO
CMacTepuTb CaMUM U3 TeX Xe BNHTOB NN 3
pykaBa ¢yTo0onKMW.

OHa HE gonxHa 6bI1Tb Tyron!!

MO>HO eLLe NCNoIb30BaTh KPYnHbIe
HaYLIHUKW. N lunpokme pe3rHOoYKKM Ha
BON0OCbI / 6aHAAHbI.

A caenana wanouyky

nnsa LLekku 13
pykaBa QyTo0/KW,
NPOCTO OTPe3aB
3TOT KOPOTKNW

pPyKaB.

@djilda__com



Maccax ttouch

Maccax no Tuny TuTau genaroT MeaneHHo, 6e3
cyeTbl. KOMy-TO nogxoaaTt 60onbLUe nNérkme
NPVKOCHOBEHMNSA, a KOMY-TO NMocubHee.

Buaeo maccaxa TuTau:
* T/TAY yLIen>>
® TUTAY Tena>> h
e “3e6pa’>> "@
e “yachl">> G
e “llINMMaH3e">>

YTO TAKOE TTOUCH®?

TELLINGTON TTOUCH — 370 cucTeMa MArkux TeNecbiX NpakTHK W ABHIATENBHBIX YNPAKHEHHH,
KOTOpas NONOKHTENbHO BMAET Ha noBeAeHHe W Gnarononyuue cobak. TTouch ocHOBaK Ha
COTPYAHMYECTBE W NOHUMAHMM H YINYOUT OTHOWEHMS MEXAY coBaKaMu W MX N0ALMM.
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TTAY ZIbIMHATOFO IEONAPIIA sanserca ochosoigna VA YXA — ORNG M3 cameix saxibix seuief,

BCex KpyroBoix Traueit. Haseanne onncbisaer, Kak

PYKa NOMEWAETCA HA TEND — TaK e Nero, kaxk obnako,
3ot Tray NOBLILLAET 0CO3HAHHOCTD W YNY4LWaET
cnocobHocTb cobaku K ofyyennio. [loKa3aHo, YTo OH TaKKe
ocobeHHo 3ddexTHBEH ANA HEPBHBIX W TPEBOMHBIX COBaK
W MOeT noMob cobakam uyscTeosats ceba Gonee
YBEPEHHO B HOBBIX H CAOMHBIX CHTYALHAX.

KOTOPbIE Bbl MOXeETE CAeNaTh ANA CBoel cobaku!
B yxe HAXORHTCR MHOTO AKYNYHKTYPHBIX TOMEK,
CTHMYNALHA KOTOPbIX MPHHECET

BnaroTeopHsie pesynbtatel. Tray Yxa ocofenHo
BAKEH B YPE3BLIYAMHLIX CHTYALHAX M NPH WOKE.
3rot Tray NOMOraer ebi3garts paccnabineue,
YMEHBILIKHTE CTPECC, YNY4IWHTE NHLIEBAPEHHE M
NPeoAoneTh YCTANOCTL H YKAYHBAHHE,

@djilda__com

TTOUCH: PABOTA C YLWAMA
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4
BonbLuoii -

W yKa3aTenbHEIA NAMbLLL

(1) TIOTNAXMBAHME

* HauuHaiiTe 0T 0CHOBAHMA, NOTA@xMeaiiTe B HATIPABNEHWMM POCTA YXA

* He nornaxusaiite CHOBA U CHOBA B OZHOM W TOM Xe MecTe
* CTUMYNMPYET QKYNYHKTYPHBIE TOUKM @

+ Yenokaueaer (Xopowwo 0T YKa4MBAHUA B MaLLMHe)

LIBYMS PYKAMM

HauwHaitTe OT cepeamHET MaKyLIKi UNW OT OCHOBAHMA Yilelk

||'I
TIOTNAXMBAHHE
e B 10

(Kowku 3to oboxarot)

(2) ChBMrAMTE e a2
KOXY HA MAKYLLKE
FONOBLI COBAKM..
KPYTOBOE
IBAXEHE /'

OCHOBAHME YLUEW CLIBUT AETCS

(3) YOEPKVBAHWE OCHOBAHIS YXA:

[IBVI AWTE KPYTAMM - TTO YACOBOW
CTPENKE, MPOTHB YACOBOW CTPENKNA

Tprmesiams uz

© p.¢- (wnnommaam\
Ll 204 “TTOUCH) )

doggiedrawings.net


https://drive.google.com/file/d/1t39YovznLdl8tqqbJ_kP79SE1OAVjQyM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1S_gRNbPD3ygYdWsJtRiiAIDsZBe6g9eG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1A3KnCw3YNNBoClz3iliEIp_3du2TlG7V/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1K6ZtZdgmlO6E1EJYtIzsshv8cvXvIIyU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mmSUDY67q1Xum6bv40o05h7R0Dke6WTE/view?usp=drive_link

MpaBa Ha AaHHbI MaTepuran 3akpensieHbl 3a aBTOPOM W OXPAHSIOTCS 3aKOHOM

ABTOp:

EBreHmns BosnykoBa, KMHOJOI, 300MCX0NOT,

NPaKTUKYHOLWWA CneunanncT no NoBeaeHnto
cobak n kowwek ¢ 2001 roga, KaHMCTepanesT,
aBTOp KHUrM “Kak cobaku pasrosapvBatoT”.

O6pa3oBaHuMe:

KnHonor PK®, cyabs no paboymm KkayvecTBawm,
xeHgnep - 2001 r.

300MNCYXONOT LWKObI NPUKAALHOW 3TONOTAN
C.backmHowm - 2015 .

KaHnctepanesT - 2020 .

CBOM NpPoOEKThI:

OcHoBaTe/ b WKOJ1bl BOCMUTAaHUA CEMENHbIX
cobak "/xunbaa>>

ABTOp 6/10ra B MHCTarpam>>

ABTOp geTckon oby4yarowlenn KHUrn “Kak
cobaku pasrosapuBaloT’>>

PasnnyHele oby4yaroLme oHMIanH BebrHapbl.

@djilda__com


https://djilda.com/
https://djilda.com/
https://www.instagram.com/djilda_com/
https://djilda.com/knigi/kniga-kak-sobaki-razgovarivayut.html
https://djilda.com/knigi/kniga-kak-sobaki-razgovarivayut.html

MpaBa Ha AaHHbI MaTepuran 3akpensieHbl 3a aBTOPOM W OXPAHSIOTCS 3aKOHOM

X

Bbl MO)KeTe NpnobpecTtn y MeHs:
fanabl:

"Ecnn y Bac 3aBeJsicA WEeHOoK">>

"KaK OTyUYnTb LLleHKA KyCcaTbCA '>>
"KaK npuyynTsb LLieHKa K TyaneTty >>
"3SHaKOMCTBO U cApYy>XXBaHUe
KOLUKW € cobakon”>>

“MoacTpuraHue Korrem’”>>

Be6bunHapsl:
"Urpbl aeTen € XKMBOTHbIMW">>

O6yualoLWwmmn Kypc:
"MpodeccroHaIbHbIA BbIFYNbLUK,
co6aubs HAHA, NepeaepXKa’>>

KHury: “Kak cobaku
pasrosapuBaloT’>>

@djilda_com


https://djilda.ru/kursy/guide-esli-u-vas-zavelsya-shchenok.html
https://djilda.ru/kursy/guide-otuchaem-shchenka-kusatsya.html
https://djilda.ru/kursy/guide-priuchenie-shchenka-k-tualetu.html
https://djilda.com/obuchenie/guide-protokol-znakomstva-i-sdruzhivaniya-koshki-s-sobakoj.html
https://djilda.com/obuchenie/guide-protokol-znakomstva-i-sdruzhivaniya-koshki-s-sobakoj.html
https://djilda.com/obuchenie/guide-kak-podstrich-sobake-kogti.html
https://djilda.ru/kursy/webinar-igry-detej-s-zhivotnymi.html
https://djilda.ru/kursy/kurs-perederzhka-sobak.html
https://djilda.ru/kursy/kurs-perederzhka-sobak.html
https://djilda.com/knigi/kniga-kak-sobaki-razgovarivayut.html
https://djilda.com/knigi/kniga-kak-sobaki-razgovarivayut.html

	Обертывание,  жилетка ThunderShirt, массаж ttouch
	Собакам и Кошкам
	Как снять питомцам стресс в войну
	@djilda_com


	Историческая справка по обертыванию и методу ttouch
	Безопасность и комфорт прежде всего!
	Данный метод - не панацея, не волшебная кнопка, к сожалению. Он эффективен, как часть системы, маленький пазл, а не сам по себе.  Он является хорошим дополнением к остальным методам, которые я подробно описываю в остальных своих статьях и гайдах, и которые помогли лично мне с моей собакой - все вместе даёт результат. А также учтите, что НЕ всем животным подойдёт обёртывание и массаж! Ориентируйтесь на сигналы и состояние вашего конкретного питомца. Не принуждайте его, если не хочет!

	Жилетка ThunderShirt
	Есть покупные жилетки, для собак и кошек. Они действуют по принципу “мягких объятий”
	Официальный сайт>> Дешевле купить>>
	Можно самим сделать из ненужной одежды:
	Я сделала из детской футболки - только отрезала горлышко и все. Лапы просунула в рукава.


	Обертывание бинтами
	Видео обертывания>>
	Это моя Шекки в бомбоубежище, обернутая эластичным бинтом.


	Шапочка
	Я сделала шапочку для Шекки из рукава футболки, просто отрезав этот короткий рукав.

	Массаж ttouch
	Автор:  Евгения Волчкова, кинолог, зоопсихолог, практикующий специалист по поведению собак и кошек с 2001 года, канистерапевт, автор книги “Как собаки разговаривают”.
	Образование: Кинолог РКФ, судья по рабочим качествам, хендлер - 2001 г. Зоопсихолог школы прикладной этологии С.Баскиной - 2015 г. Канистерапевт - 2020 г.
	Свои проекты: Основатель школы воспитания семейных собак "Джильда">> Автор блога в инстаграм>> Автор детской обучающей книги “Как собаки разговаривают”>> Различные обучающие онлайн вебинары.
	@djilda_com
	Вы можете приобрести у меня: Гайды: "Если у вас завелся щенок">> "Как отучить щенка кусаться">> "Как приучить щенка к туалету">> ”Знакомство и сдруживание кошки с собакой”>> “Подстригание когтей”>>
	Вебинары: "Игры детей с животными">>

	Обучающий курс: "Профессиональный выгульщик, собачья няня, передержка">>
	Книгу: “Как собаки разговаривают”>>
	@djilda_com


